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PROPUESTA FORMATIVA

DIPLOMADO ESTILOS DE VIDA PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD

Adquirir una visión amplia del concepto de estilo de vida saludable.

Comprender que para cambiar los estilos de vida la intervención no sólo debe limitarse al 
individuo, sino también a las condiciones sociales de vida que interactúan con la población y 
mantener esos patrones de comportamientos.

Estar en condiciones de identificar los estilos de vida saludable y discernir entre características 
personales, interacciones sociales y condiciones de vida socioeconómicas y ambientales. 

Conocer y comprender los grandes modelos explicativos sobre la adquisición y el  
mantenimiento de un estilo de vida saludable. 

Dominar los procedimientos y las técnicas para promover estilos de vida saludables.

Ser capaces de aplicar medidas de promoción de la salud, mediante técnicas de comunicación y 
educación individuales y de grupo. 

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos, dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con la Salud Pública.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de  una información que, siendo incompleta o limitada, incluya 
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus 
conocimientos y juicios,

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones (y los conocimientos y razones últimas 
que las sustentan) a públicos especializados y no especializados de una forma clara y sin 
ambigüedades. 

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar 
estudiando de un modo que tendrá que ser, en gran medida, autodirigido o autónomo. 

Exposiciones por parte de los expertos. Participación en actividades en pequeños grupos e 
individuales. Coloquios y debates en los chat. Tiempos para comunicación de dudas. El profesor 
como mediador y facilitador del aprendizaje.

Profesionales del campo de la salud, psicología, educación,  relaciones sociales, etc.

Líderes y responsables sociales y estudiosos en general. 

Titulaciones de Preferencia. Psicología, Medicina, Enfermería, Pedagogía, Psicopedagogía,  
Educación, Sociología, Periodismo, Deporte, Nutrición, etc. 

OBJETIVOS

DIRIGIDO

METODOLOGÍA
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PROGRAMA

MÓDULO 1.  LA SALUD: FACTORES CONDICIONANTES Y DETERMINANTES

MÓDULO 5. TABAQUISMO Y VIDA SALUDABLE

MÓDULO 7. SUEÑO Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

MÓDULO 9. PROMOCIÓN DE LA SALUD: EDUCACIÓN PARA LA SALUD

MÓDULO 2.  ESTILOS DE VIDA Y SALUD

MÓDULO 3.  ALIMENTACIÓN Y DIETA SALUDABLE

MÓDULO 4. ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y SALUD

MÓDULO 6. CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

MÓDULO 8. OTROS HÁBITOS COMPORTAMENTALES Y ESTILOS DE VIDA: GESTIÓN 

DEL STRESS, HIGIENE, COMPORTAMIENTO SEXUAL, SEGURIDAD VIAL, ETC.

MATERIAS                                                                                                                                         

D IPLOMA D O E STILO S DE VIDA PA RA LA PROMOC I ÓN DE LA SA LUD

Evaluación continua. Participación en las sesiones y en las actividades teórico-prácticas que se 
realizan durante el curso. Propuesta de aplicación a su praxis laboral.

EVALUACIÓN

La duración del curso será de 250 HORAS.

DURACIÓN

El profesorado que desarrollará el Diplomado está compuesto por especialistas de carácter 
nacional e internacional con una amplia experiencia en los respectivos ámbitos.

DOCENTES
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Las actividades se realizarán en la Plataforma Educativa de la Universidad LiberQuaré. 

El costo será de $500 USD

INSTALACIONES

La inscripción se realizará on-line, cubriendo un formulario en www.liberquare.com. 

Para completar la inscripción será necesario realizar el pago vía Paypal.

pertenece a la Confederación Interamericana de Educación Católica o a su Red de Federaciones.

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA

COSTOS

BECA CIEC: Para aquellos alumnos que pertenecen a la CIEC y a sus Federaciones, el costo del 
Diplomado es de $250 USD. La CIEC y sus Federaciones becan a sus asociados con el 50% del 
costo total. 

BECA

DIPLOMADO ESTILOS DE VIDA PARA LA PROMOCI ÓN DE LA SALUD

A los alumnos que superen el Diplomado, se les expedirá el correspondiente Título de Diplomado 

en "Estilos de Vida para la Promoción de la Salud", por la Universidad LiberQuaré. 

TÍTULO Y RECONOCIMIENTO

INSTALACIONES 

BECA



“SÉ LÍDER, SÉ LIBER”  
INSCRÍBETE

informes@liberquare.com


