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0BJETIVOS

e Adquirir una vision amplia del concepto de estilo de vida saludable.

Comprender que para cambiar los estilos de vida la intervenciéon no sélo debe limitarse al
individuo, sino también a las condiciones sociales de vida que interactuan con la poblaciény
mantener esos patrones de comportamientos.

e Estar en condiciones de identificar los estilos de vida saludable y discernir entre caracteristicas
personales, interacciones sociales y condiciones de vida socioecondmicas y ambientales.

» Conocer y comprender los grandes modelos explicativos sobre la adquisicién y el
mantenimiento de un estilo de vida saludable.

* Dominar los procedimientos y las técnicas para promover estilos de vida saludables.

» Ser capaces de aplicar medidas de promocidn de la salud, mediante técnicas de comunicacion y
educacion individuales y de grupo.

¢ Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resoluciéon de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos, dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con la Salud Publica.

* Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios,

* Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones (y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan) a publicos especializados y no especializados de una forma clara y sin
ambigliedades.

e Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que tendra que ser, en gran medida, autodirigido o auténomo.

METODOLOGIA

Exposiciones por parte de los expertos. Participacion en actividades en pequefios grupos e
individuales. Coloquios y debates en los chat. Tiempos para comunicacién de dudas. El profesor
como mediador y facilitador del aprendizaje.

* Profesionales del campo de la salud, psicologia, educacién, relaciones sociales, etc.
e Lideres y responsables sociales y estudiosos en general.

» Titulaciones de Preferencia. Psicologia, Medicina, Enfermeria, Pedagogia, Psicopedagogia,
Educacién, Sociologia, Periodismo, Deporte, Nutricién, etc.
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MODULO 1. LA SALUD: FACTORES CONDICIONANTES Y DETERMINANTES

MODULO 2. ESTILOS DE VIDA Y SALUD

MODULO 3. ALIMENTACION Y DIETA SALUDABLE
MODULO 4. ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y SALUD
MODULO 5. TABAQUISMO Y VIDA SALUDABLE
MODULO 6. CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
MODULO 7. SUENO Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

MODULO 8. OTROS HABITOS COMPORTAMENTALES Y ESTILOS DE VIDA: GESTION
DEL STRESS, HIGIENE, COMPORTAMIENTO SEXUAL, SEGURIDAD VIAL, ETC.

MODULO 9. PROMOCION DE LA SALUD: EDUCACION PARA LA SALUD

EVALUACION

Evaluacién continua. Participacidn en las sesiones y en las actividades teérico-practicas que se
realizan durante el curso. Propuesta de aplicacion a su praxis laboral.

DOCENTES

El profesorado que desarrollara el Diplomado estd compuesto por especialistas de caracter
nacional e internacional con una amplia experiencia en los respectivos ambitos.

DURACION

La duracion del curso sera de 250 HORAS.
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COSTOS

El costo sera de $500 USD

BECA CIEC: Para aquellos alumnos que pertenecen a la CIEC y a sus Federaciones, el costo del
Diplomado es de $250 USD. La CIEC y sus Federaciones becan a sus asociados con el 50% del
costo total.

INSTALACIONES

Las actividades se realizaran en la Plataforma Educativa de la Universidad LiberQuaré.

INSCRIPCION Y MATRICULA

La inscripcidn se realizara on-line, cubriendo un formulario en www.liberquare.com.

Para completar la inscripcidn sera necesario realizar el pago via Paypal.
Si se disfruta de BECA CIEC debera anexar un justificante de Afiliacion que demuestre que su colegio
pertenece a la Confederacion Interamericana de Educacién Catoélica o a su Red de Federaciones.

TITULO Y RECONOCIMIENTO

A los alumnos que superen el Diplomado, se les expedira el correspondiente Titulo de Diplomado

I

en "Estilos de Vida para la Promocién de la Salud", por la Universidad LiberQuaré.
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